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1. Memoria de actividades y eventos: formacion y sensibilizacion.

a. Proyecto de voluntariado y formacién.
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1. MEMORIA DE ACTIVIDADES Y EVENTOS 2025:

Participacion en las jornadas de formacion del visitador del Secretariado del
Enfermo y del Mayor (SEMA):

Fecha: 25 eneroy 1 febrero

En esta jornada, algunas de las profesionales y voluntarias de la Fundacion Centro
Hominum participaron en algunas de las ponencias de las jornadas realizadas de manera
anual para la formacidn de los voluntarios de la pastoral del Enfermo y del Mayor de la
Didcesis de Orihuela-Alicante. Se abordaron temas como el duelo, el sufrimiento,
enfermedad, la esperanza, pautas de comunicacion, relaciones de ayuda y el cuidado en
las fases finales. Las ponencias se impartieron tanto en Elche como en Villajoyosa.

Reconocimiento de Solidarios Diputacién de Alicante.
Fecha: 5 febrero

Solidarios de la Diputacion de Alicante nos han dado el reconocimiento a nuestra labor
asistencial en atencién a personas en su enfermedad y familiares. El encuentro se realiz
en la sede de la Fundacion Hominum y participaron varios de los profesionales del
equipo asistencial.
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Charla de reflexién sobre los cuidados paliativos en colaboracion con la Asociacion
AADEM de atencidn a la Esclerosis Multiple.

Fecha: 19 febrero

La jornada ha sido una charla de reflexion en Almoradi sobre el Cuidado Paliativo como
ponente principal el médico del Centro Hominum Dr. Manuel Priego. El ponente
expuso varias ideas y experiencias sobre este &mbito que generd un debate muy
interesante con el pablico de la asociacion AADEM.
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Charla de reflexién sobre el proceso de aceptacion de la enfermedad en el paciente
y familia, en colaboracién con la Asociacion AADEM.

Fecha: 5 marzo

La jornada ha sido una charla online sobre el proceso de aceptacion de enfermedad en
paciente y familia a cargo de la psicéloga Maria Brotons, donde se abordaron los
principales retos y oportunidades en la aceptacion y reajuste psicoldgico y emocional en
esta enfermedad.

Taller de Resiliencia
Fecha: 22 marzo

Disfrutamos de un taller maravilloso impartido por Rosa Prieto, dicho taller fue todo un
éxito, ya que todos los participantes se sintieron con la confianza de contar experiencias
vividas dolorosas y sacar herramientas como el arte para crear factores que nos llevan a
la resiliencia. Participaron 22 personas. 2 varones y 20 mujeres.

Rueda de prensa Observatorio de la Soledad:
Fecha: 14 marzo

Al observatorio de la soledad estuvimos invitados, junto con otros miembros del
Observatorio de la Soledad a una rueda de prensa en la diputacion de Alicante para
presentar los resultados obtenidos de la investigacion realizada.

Junto con otras asociaciones y la Universidad de Alicante, estamos tratando de erradicar
la soledad en la provincia de Alicante. Fue una mafiana donde pudimos debatir sobre los
resultados de la investigacion y sacar conclusiones positivas para el observatorio.
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Curso de sedacion paliativa

Fecha: 7, 8 y 9 de mayo

Se celebro en el Colegio Oficial de Médicos de Alicante un curso de sedacién paliativa,
donde Centro Hominum es patrocinador.

El curso serd impartido por grandes profesionales entre los que se encuentra el
Dr.Manuel Priego, médico paliativo y M? José Zamora, psicologa sanitaria con
experiencia en acompafiamiento en estos procesos.

Hay plazas limitadas y podras asistir tanto de manera presencial u online. EI curso esta
dirigido a profesionales colegiados en el Colegio de Médicos.

Participaron 19 personas. 4 hombres y 15 mujeres.
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Cineféorum “La Dama y la Muerte” y “Cuerdas”
Fecha: 4 junio

Hicimos un taller del cineférum con gran afluencia de personas sanitarias, como
médicos, enfermeras y personas voluntarias interesadas en el acompafiamiento en los
cuidados paliativos. En total, estuvieron presentes 47 personas.

Tras visualizar los cortometrajes "Cuerdas" y " La Dama y la Muerte", se planted un
debate muy satisfactorio y enriquecedor moderado por el Dr Manuel Priego (médico
internista de la Fundacidn) e Isabel Pérez (voluntaria con experiencia en el
acompariamiento en estas fases). En la que varios de los asistentes pudieron plantear
dudas, reflexiones e incluso vivencias personales sobre los procesos de enfermedad y
acompariamiento al final.
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Encuentro de voluntariado
Fecha: 4 julio

Con motivo del traslado de la nueva sede a C/Capitan Dema, tuvimos un encuentro
informal con nuestro equipo de voluntariado para inaugurar la sede y para crear familia.
Aunque no pudieron participar la totalidad del equipo, fue una tarde muy enriquecedora,
por la presencia de cada uno de las 9 personas que pudimos estar, las conversaciones
mantenidas y la vision de seguir cuidandonos y crecer juntos.
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Taller del Duelo
Fecha: 20 Septiembre

Tuvimos en nuestra sede un pequefio taller del duelo, con el Dr. Fernando Blasco,
donde se realizaron varias dindmicas conociendo las fases por las que se pasa y
afrontando la nuestra.

Fue una mafiana donde trabajamos la empatia y la escucha.

Gracias a todas las participantes por la colaboracion

IV Oncocongreso Nacional "*Asociacion Alicante para la lucha Contra el Cancer.
Fecha: 15 noviembre

Se ha celebrado el IV Oncocongreso Nacional para pacientes, organizado por la
"Asociacion Alicante para la lucha Contra el Cancer" y como en ediciones anteriores,
Centro Hominum ha tenido el placer de asistir y participar en este congreso. Durante
todo el dia pudimos aprender de profesionales de la salud.
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También nosotros como Fundacion pudimos aportar nuestros conocimientos en el area

del cuidado paliativo.

Fue un dia muy gratificante, Gracias a todos los participantes y al Oncocongreso por

darnos la oportunidad de aportar nuestros conocimientos en el cuidado paliativo.

Curso Basico de Cuidadores para Personas Dependientes

Fechas: 14-15y 21-22 noviembre

Este curso basico de cuidadores con un total de 20 horas, los participantes han podido
aprender y conseguir herramientas tanto para la busqueda de empleo como para saber

atender y mejorar la capacidad y autonomia de las personas dependientes que cuidan.
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El curso se ha impartido por profesionales, como psicologos, enfermeros y

fisioterapeutas, ha sido un curso teérico-practico muy ameno.

Todos los participantes han salido satisfechos y con material muy interesante para poner

en practica en su dia a dia con las personas dependientes a su cargo.

Jornada de Voluntariado
Fecha: 28 noviembre

Tuvimos un nuevo encuentro de voluntariado, con la suerte de contar con Amadeu, un
voluntario con formacién en sofrologia, que nos compartié algunas técnicas Utiles para
relajarnos y ser conscientes del momento presente. Terminamos el encuentro con una

agradable merienda.
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